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Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
uczeszczaja na zajecia korekcyjno - kompensacyjne, terapie
pedagogiczna. W klasach I-III pracuja wedlug autorskiego
programu ,,Madra glowka”, zas w klasach IV-VI realizowany jest
Program Edukacyjno - Terapeutyczny ,,Ortograffiti”.

Uczniowie klas VII-VIII doskonala swoje kompetencje
jezykowe na zajeciach ,Przed egzaminem”. Zajecia odbywaja sie
w gabinecie wyposazonym W liczne pomoce edukacyjne
wspomagajace terapie pedagogiczna.

By¢ blizej dziecka ze specyficznymi problemami i pomagac¢ mu
to jedno z glownych zadan naszej szkoty. Staramy sie wypetniac je
jak najlepiej. UczestniczyliSmy w wielu edycjach programu Szkola
przyjazna uczniom z dysleksjqg czy Szkola na miare ucznia
z dysleksja. W roku szkolnym 2019/20 otrzymaliSmy certyfikat
kolejny raz nadajacy naszej placowce tytul Szkoly na miare
ucznia z dysleksja.

Wszechstronny rozwoj mnaszych uczniow jest dla nas
najwazniejszy. W ramach pomocy realizujemy program Polskiego
Towarzystwa Dysleksji i Fundacji FLY Czytamy Razem polegajacy
na wspolnym, systematycznym i interaktywnym czytaniu

wolontariusza 2z dzieckiem, za$ uczniowie klas czwartych



i piatych naleza do Klubu Ortograffiti, w ramach ktorego realizujq
projekty edukacyjne.

Stwarzamy uczniom mozliwoS¢ sprawdzenia si¢ i dobrej zabawy
poprzez uczestnictwo w Miedzyszkolnym Konkursie Ortograficzne
tamigtéowki oraz Dyktandzie Rodzinnym. Angazujemy uczniow
w liczne akcje czytelnicze ,Poczytaj mlodszemu koledze”, obchody

Dni Ksiazki oraz Tygodnia Swiadomosci Dysleks;ji.

Warto wiedzie¢c<

Dysleksja rozwojowa — specyficzne trudnosci w czytaniu
i pisaniu u dzieci. Jest to syndrom zaburzen uczenia sie czytania
(dysleksja) i opanowania poprawnej pisowni (dysortografia),
ktorym czesto towarzyszy niski poziom graficzny pisma
(dysgrafia).

Okreslenie: rozwojowa oznacza, ze trudnosci te wystepuja
w wieku rozwojowym, a wiec w dziecinstwie, juz od poczatku
nauki czytania i pisania. Dysleksja nie wynika z wad wzroku,
stuchu ani z zaniedbania Srodowiskowego czy dydaktycznego.

Rozpoznaje si¢ ja tylko w przypadku normy intelektualne;.

Dysleksja — pod tym pojeciem rozumiemy specyficzne trudnosci
W  czytaniu (najczesciej  wystepujace  wspotwystepujace
z zaburzeniami uczenia si¢ poprawnej pisowni), u ktorych podloza
leza zaburzenia uwagi, percepcji i pamieci wzrokowej i shuchowej,
funkcji jezykowych oraz ich koordynacji o réznym stopniu

i zakresie.



Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu kryjace sie pod jedna

nazwa dysleksja, przejawiaja sie¢ w trzech postaciach.

Dysleksja - czyli specyficzne trudnosci w czytaniu.

dys -> niemoznosc¢, brak czegos, trudnos¢, znaczenie negatywne;
lexis -> stowa lub lego (czasownik) -> czytac

Dysortografia - trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni,
ortografii.

dys -> niemoznosc¢, brak czegos, trudnos¢, znaczenie negatywne;
orthos -> prawidtowy; grapho -> pisze, rysuje

Dysgrafia - opanowaniu poprawnego poziomu graficznego pisma
odrecznego.

dys -> niemoznosc, brak czegos, trudnosc¢, znaczenie negatywne;
grapho -> pisze, rysuje

Dyskalkulia - trudnosci w uczeniu si¢ matematyki.

dys -> niemoznos¢, brak czegos, trudnosc¢, znaczenie negatywne;
calculare -> liczyc¢

Trudnosci wymienione powyzej moga wystepowac jednoczesnie,

lub tez w izolacji np. tylko dysgrafia.

Symptomy specyficznych trudnosci:

¢ Wiek niemowlecy i poniemowlecy

— opoOznienie mowy (pozniejsze wypowiadanie pierwszych stow, zdan prostych
i ztozonych),

— opOznienie rozwoju ruchowego (mata zrecznos¢ manualna, nieporadnosc
w samoobshudze- np. w myciu rak, ubieraniu sie, zapinaniu ubran, niechec

do rysowania).



* Wiek przedszkolny (3-5 lat)

— mala sprawnosc¢ ruchowa w zakresie catego ciata ( dziecko stabo biega, ma
trudnosci z utrzymaniem rownowagi, niezdarne ruchy, nie lubi zabaw
ruchowych, z trudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotowym),

— mata sprawnos¢ ruchowa rak (trudnosci w zapinaniu guzikow,
sznurowaniu butéw, nieche¢ do nawlekania korali, nieprawidlowy chwyt
i nacisk narzedzia piszacego na papier),

— staba koordynacja wzrokowo - ruchowa (nieche¢ do budowania z klockow,
do rysowania),

— opoOzniony rozwoj lateralizacji (uzywa na zmianeg jednej oraz drugiej reki),

— zaburzenia rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej
(rysunki bogate tresciowo lecz prymitywne w formie, trudnosci w uktadaniu
obrazkow z czesci, puzzli),

— op6zniony rozwoj mowy (nieprawidlowa artykulacja wielu glosek, trudnosci
w wypowiadaniu wyrazow dluzszych, zlozonych, znieksztalcanie ich

brzmienia).

e Wiek 6-7 lat

— obnizona sprawnos¢ ruchowa (dziecko stabo biega, skacze, ma trudnosci
z rzucaniem, chwytaniem pitki, trudnosci z nauka jazdy na nartach),

— trudnosci w wykonywaniu precyzyjnych ruchow reki (wiazanie
sznurowadel, uzywanie widelca, nozyczek),

— opozniony rozwoj lateralizacii,

— opozniona orientacja w schemacie ciala, wskazywanie kierunku prawo-
lewo,

— trudnosci z odtwarzaniem figur geometrycznych, rysowaniem szlaczkow,

— trudnosci z wyroznianiem elementow z catosci oraz ich syntetyzowaniem
w calos¢ (ukladanie mozaiki wg wzoru, wyodrebnianie szczegolow
roznicujacych dwa obrazki),

— trudnosci w poprawnym uzywaniu wyrazen przyimkowych (na, pod, przed,

itp.),



— wadliwa wymowa trudnych wyrazow ( przestawianie glosek i sylab),

— trudnosci z zapamietaniem tresci wiersza, piosenki, wiecej niz jednego
polecenia w tym samym czasie,

— trudnosci w réznicowaniu glosek podobnych ( np. z- s , b- p, k- g,

zaburzenia analizy i syntezy sylabowej i gloskowej,

trudnosci w orientacji w czasie, okreslaniu pory dnia i roku,

trudnosci w nauce czytania,

Wyrazow.

Wiek szkolny klasa 1-3

mata sprawnosS¢ ruchowa calego ciala (np. trudnosci z nauczeniem sie
jazdy na dwukolowym rowerze, wrotkach, lyzwach, nartach, niechec¢ do
zabaw ruchowych),

— obnizona sprawnosc¢ ruchowa rak, utrzymujaca sie¢ oburecznosc,

— trudnosci koordynacji czynnosci reki i oka (brzydko i niechetnie rysuje,
pisze, nie miesci sie¢ w liniaturze, mocno naciska otowek czy dtugopis, szybko
sie meczy),

— trudnosci w zapamietywaniu wierszy, tabliczki mnozenia, sekwencji np.
miesiecy, liter w alfabecie,

— wadliwa wymowa, znieksztalcanie brzmienia wyrazow ztozonych, uzywanie
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym,

— trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigazane z opoOznienie
rozwoju spostrzegania wzrokowego i pamieci wzrokowej (nieumiejetnosc
zapamietania ksztaltu rzadziej wystepujacych liter, mylenie liter o podobnym
ksztalcie, popelnianie btedow w przepisywaniu tekstow),

— trudnosci z opanowanie poprawnej pisowni zwigzane z opoOznieniem
rozwoju spostrzegania stuchowego dzwiekow (mylenie liter odpowiadajacych
gloskom o podobnym dzwieku, trudnosci z zapisywaniem zmiekczen,
nieumiejetnos¢ réznicowania g-om,on ¢-em,en znieksztalcanie zapisu catych
wyrazow poprzez opuszczania, dodawanie przestawianie, podwajanie liter
i sylab, nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu),

— trudnosci w czytaniu i rozumieniu czytanych tresci.



e Wiek szkolny powyzej klasy 4

— wolne tempo czytania, niechec¢ do czytania,

— nieprawidlowa pisownia, dominacja btedéw ortograficznych,

— trudnosci w zapamietaniu wierszy, terminow, nazw, dat, numerow
telefonow,

— trudnosci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji
wzrokowej, przestrzennej i pamieci wzrokowej: geografia- zla orientacja na
mapie, geometria- rysunek uproszczony, schematyczny, chemia- lancuch
reakcji chemicznych,

— trudnosci w przedmiotach szkolnych wymagajacych dobrej percepcji
i pamieci shuchowej dzwiekow mowy (nauka jezykow obcych, biologia-

opanowanie terminologii, historia- zapamietywanie dat, nazw, nazwisk).

Powyzsze zestawienie trudnosci ukazuje zmiany, jakie zachodza wraz
z wiekiem i ksztalceniem sie¢ dziecka. Uwidacznia sie¢ wyrazna ich dynamika.
Niektore z zaburzen ustepuja i nie stwierdza sie juz ich w czytaniu,
natomiast utrzymuja sie trudnosci w poprawnym pisaniu pod wzgledem

ortograficznym i graficznym.

Dekalog dla rodzicow dzieci dyslektycznych
Opr.: prof. dr hab. Marta Bogdanowicz

NIE - ,,nie czyn drugiemu, co Tobie niemile”

e Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego
lub leniwego.

e Nie karz, nie wysSmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz
je do pracy.

e Nie tudz sie, ze dziecko ,samo z tego wyrosnie”, ,wezmie si¢
w garsc” lub, ze ktos je z tego ,wyleczy”.

e Nie spodziewaj sie, ze klopoty dziecka pozbawionego
specjalistycznej pomocy ogranicza sie do czytania i pisania
1 skoncza sie w mlodszych klasach szkoly podstawowe;.



Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych, aby mialo
wiecej czasu na nauke, alei nie zwalniaj go
z systematycznych ¢cwiczen.

TAK - ,strzezonego Pan Bog strzeze”.

v

v

Staraj sie zrozumiec¢ swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci
1 ograniczenia, aby zapobiec trudnosciom szkolnym.

Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka:
na czym polegaja i co jest ich przyczyna. Skonsultuj sie ze
specjalista (psychologiem, pedagogiem, logopeda).

Aby jak najwczesniej pomoc dziecku:

v

v

v

Zaobserwuj Ww codziennej pracy 2z dzieckiem, co
najskuteczniej mu pomaga,

Korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy
nauczyciela — terapeuty,

Badz w stalym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem
szkolnym.

Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem
i towarzyszem swego dziecka w jego klopotach szkolnych.
Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za
wlozony w nia wysitek. Spraw, aby praca z dzieckiem byla
przyjemna dla was obojga.

ABC ucznia z dysleksja

A — Akceptujcie mnie takiego, jaki jestem, takze moja innosc.
B - Bledy ortograficzne sa moja udreka.

C -

CierpliwoSCc potrzebna jest wszystkim - mnie, rodzicom

i nauczycielom.
D — Dysleksja to wielki ciezar! Cate zycie bede go dzwigac.

E

— Emocje uniemozliwiaja mi prezentowanie wiedzy

1 umiejetnosci.

F — Frustracje przezwyciezam relaksacja.

G — Gdybym miat wybor, wybralbym zycie bez dysleksji!
H - Humor jest potrzebny, zeby tatwiej zy¢ z dysleksja.

I — Istotne jest rozwijanie zainteresowan.

J — Jestem w stanie rozpoznac swoj styl uczenia sie.

K — Koszmarem jest dla mnie glosne czytanie.

L — Lubie uczy¢ sie wielozmystowo.

b — Latwiej przychodzi mi mowienie niz pisanie.

M — Myslenie pozytywne utatwia pokonywanie trudnosci.



N — Nie oczekuje od innych gotowych rozwiazan i podpowiedzi.

O — Oceniajcie, prosze, moj wysitek i wktad pracy.

P — Potrzebuje wiecej czasu na pisanie i czytanie.

R — Relaks pomaga mi w nauce.

S — Sukcesy = wigksza motywacja i wiara w siebie.

T — Tran pomaga osobom z dysleksja. Lykam codziennie kapsulki
z tranem.

U — Ucze sie zwykle dhuzej niz inni, bardzo mnie to wyczerpuje.

W — Woda to dobry nap6j podczas uczenia sie.

Y - ,Yyyyyyy...” — potrzebuje chwili na zastanowienie, by
odpowiedzieC na pytanie.

Z — Zdobywam wiedze, jak przezwyciezac dysleksije!

Zrédto: M. Rozyniska, D. Rozynski (M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska
»Uczen z dysleksja w domu”)

Przydatne linki:
Polskie Towarzystwo Dysleksji Zarzad Glowny http://www.ptd.edu.pl/

Stacja Rodzic https://stacjarodzic.pl/

Program edukacyjno-terapeutyczny Ortograffiti https://www.ortograffiti.pl/
https:/ /dardysleksji.pl/

Proponowana literatura:

* Dar dysleksji — Ronald D. Davis, Eldon M. Braun

e Dar uczenia sie — Ronald D. Davis, Eldon M. Braun

e Jak pomoc dzieciom dyslektycznym? Poradnik dla nauczycieli i rodzicow
— Amelia Rentflejsz — Kuczyk

* O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu —
odpowiedzi na pytania rodzicow i nauczycieli - M. Bogdanowicz

*  Uczen z dysleksja w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicow —

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska

* Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie — M. Bogdanowicz
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